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INSTRUÇÕES DE PREPARO CONGELADO 

Visor 
Local 

Visor 
Sugerido 

Descrição 

   Congelado: 
 Retirar da embalagem e colocar no micro-ondas com um papel toalha em baixo e 

outro por cima, por volta de 1:30 minutos; 
   Com o termômetro de espeto introduzir lateralmente até a ponta alcançar o 

centro do recheio, verificando se ele atinge a temperatura superior à 25 graus, 
caso ainda se apresente congelado, colocar mais alguns segundos até atingir a 
temperatura; 

   Retirar do forno micro-ondas e levar ao forno elétrico pré aquecido a temperatura 
em torno de 180 graus, por 2 minutos ou até que o pão fique crocante por fora e 
macio por dentro, e o queijo do recheio comece a derreter. 

   Retirar do forno e no caso de pão miga, cortar de forma a ficar dois triângulos, 
montar e servir. 

 
 

INSTRUÇÕES DE PREPARO RESFRIADOS 
  Descrição 

 
   Retirar do freezer e manter no refrigerador 12 horas antes do preparo 

 
    levar ao forno elétrico pré aquecido a temperatura em torno de 180 graus, por 2 

minutos ou até que o pão fique crocante por fora e macio por dentro, e o queijo do 
recheio comece a derreter. 

   Retirar do forno e no caso de pão miga, cortar de forma a ficar dois triângulos, 
montar e servir. 

 


