
 

 

PETIT CHEF                                                                                                         Manual de Operações 

                                         LASANHA A BOLOGNESA (480 GR) 
 

 
 

COMPOSIÇÃO / INGREDIENTES: 
Lasagna a bolonhesa 370 Gr 
Molho de Tomate   110 Gr 

 
INSTRUÇÕES DE PREPARO EM MICROONDAS 
Visor 
Local 

Visor 
Sugerido 

Descrição 

   Cortar a embalagem com o auxílio de uma tesoura, aproximadamente 2 cm abaixo 
da linha de solda, para saída do ar quente; 

 Não retirar a lasanha de dentro da embalagem; 
 09:00  Programar o microondas para 9 minutos em potência alta; 

 Colocar a bandeja com a lasanha; 
 04:00  Aos 5 minutos, cheque a temperatura da lasanha   
 00:00  Retirar a lasanha do microondas, conferindo a temperatura que deve alcançar um 

mínimo de 65o C; 
   Retirar da embalagem e emprate, deixando uma base de molho forrando o prato.   
 1:00  Aquecer o prato por 1 minuto. 

 

CUIDADOS 

 Retirar a lasanha da embalagem com auxílio de uma espátula para servir; 
 Verificar a temperatura sempre no centro da peça. 

 
 
 


