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KIT FETUCCINI COM ISCAS DE FRANGO A PARISIENSE (515gr) 
 

 
 
 

1 - COMPOSIÇÃO / INGREDIENTES: 
 - macarrão fetuccini grano duro cozido (250gr) 

- molho a parisiense (250gr) - molho branco com iscas de frango,bacon,   
presunto,ervilhas e champignon 

 - queijo parmesão (15gr) 
 
2 - PREPARO 
 Abrir o kit, separando as diversas embalagens. Cortar a embalagem 
com tesoura 2cm abaixo da linha de solda para saída do ar quente. 
 
Aquecimento em microondas (potência alta): 
•1ªfase: fetuccini e molho - 4 minutos 
    atenção ao colocar o molho no microondas para não derramar; 
•2ªfase:mexer a embalagem da massa para soltá-la e do molho até 
homogeneizá-lo; 
•3ªfase: aquecer por mais 2 minutos, mexa novamente; 
•4ªfase:aquecer por mais 1 minuto, mexer o molho. Medir a temperatura do 
molho(deve alcançar no mínimo 65ºC). O molho deve estar cremoso e 
homogêneo, caso contrário aqueça novamente por 1 minuto ou mais até 
atingir a temperatura; 
•5ªfase: empratar e distribuir o parmesão; 
•6ªfase: aquecer o prato já montado por 1 minuto para padronizar a 
temperatura. 
 
Obs: os tempos de aquecimento podem variar de acordo com a potência do 
microondas ou de acordo com o grau de congelamento do produto. 
 
 
 


