RISOTO DE PALMITO (400GR)

FOTO NAO DISPONIVEL

COMPOSICAO / INGREDIENTES:

Risoto de palmito

| 400 Gr

INSTRUCOES DE PREPARO EM MICROONDAS

Visor Visor .~
; Descricao
Local | Sugerido
» Cortar a embalagem com o auxilio de uma tesoura, aproximadamente 2 cm abaixo
dalinha de solda, para saida do ar quente.
» Coloque a embalagem no microondas
06:00 » Programe o micro ondas para 3 minutos poténcia alta;
03:00 » Aos 3 minutos retira do micro ondas, mexer o risoto, conferir a temperatura e
prosseguir com o aquecimento;
1:00 » Retirar da embalagem, empratar verificar a temperatura que deve alcangar 65°C.
Caso necessite aquecer por mais 1 minuto e servir.
INSTRUCOES DE PREPARO EM BANHO MARIA
Visor Visor .~
. Descricao
Local Sugerido
» Colocar a dgua para ferver
05:00 » Coloque a embalagem do risoto sem abrir dentro da agua fervendo e deixe
por aproximadamente 4 minutos, agitando a embalagem no meio do
periodo
01:00 » Retire a embalagem da agua, emprate e termine o aquecimento em
microondas por 1 minuto.
00:00 » retire do microondas, conferindo a temperatura que deve alcancar um
minimo de 750C, caso ndo atinja, retome o aquecimento por mais 1 minuto;
» servir
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