CREMES (PALMITO, ABOBORA COM AMENDOAS, FEIJAO,
CALDO VERDE, MANDIOQUINHA COM BACON)

INSTRUCOES DE PREPARO EM MICROONDAS

Visor Visor

Local | Sugerido Descricao

» Cortar a embalagem com o auxilio de uma tesoura, aproximadamente 2 cm abaixo
da linha de solda, para saida do ar quente;
» Colocar a embalagem sobre uma cumbuca;
12:00 » Programar o microondas para 12 minutos poténcia alta;
» Colocar a sopa;
08:00 » Ap6s 4 minutos abrir o microondas e agitar a embalagem;
04:00 » Apds 8 minutos abrir a embalagem e transferir a sopa para uma cumbuca; mexer e
retomar o aquecimento;
02:00 » Mexer a sopa, verificar a temperatura e prosseguir com o aquecimento;
00:00 » Aos 12 minutos retirar do microondas, conferindo a temperatura que deve

alcancar um minimo de 75°¢ C;

» Empratar;

01:00 » Aquecer o prato por 1 minuto.

INSTRUCOES DE PREPARO EM BANHO MARIA

Visor Visor

Local | Sugerido Descricao

Abrir o Kit, separando as diversas embalagens;

>

» Colocar a dgua para ferver

» Colocar a embalagem dentro da agua fervente, sem abri-las e deixar por
aproximadamente 12 minutos, agitando a embalagem no meio do periodo;

12:00

04:00 » Retirar a embalagem da dgua, empratar e terminar o aquecimento em microondas
por 4 minutos.

INSTRUCOES DE PREPARO PARA BUFFET (PRODUTO RESFRIADO)

Visor Visor

Local | Sugerido Descricao

» Retire os produtos do freezer com 24 horas antes da data de utilizacao e
acondicione em refrigerador, para que os mesmos resfriem;

» Apo6s o produto resfriado, abrir as embalagens e despejar o conteido em uma
panela em fogo alto;

» Deixar o produto ferver por alguns minutos, mexendo de vez em quando para que
0 mesmo adquira consisténcia adequada;

» Retirar o produto da panela e acondicionar diretamente nos rechauds.

CUIDADOS / RECOMENDACOES

» Verificar a integridade das embalagens - em especial a do vacuo - antes de mergulha-las na agua
fervente;

» Se a sopa nao for agitada corretamente formard grumos e se nao for aquecida por tempo
suficiente ndo ficard com consisténcia lisa e cremosa, ficara com aparéncia talhada, neste caso
retomar o aquecimento;

» 0 macarrdo da sopa de feijdo deve ser aquecido por 30 segundos no microondas e somente
adicionado a sopa na hora de servir;

» As améndoas da sopa de abdébora e o bacon da sopa de mandioquinha devem ser colocados sobre
a sopa na hora de servir.
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