KIT REDUZIDO FILET COM FRITAS (580 GR)

| COMPOSICAO / INGREDIENTES:

Arroz branco 150 Gr
Escalope de filet ( 3x50gr) 150 Gr
Molho madeira 80 Gr
Batata frita 200 Gr

‘ INSTRUCOES DE PREPARO EM MICROONDAS

Visor Visor

Local | Sugerido Descricao

» Abrir o Kit, separando as diversas embalagens;
» Cortar a embalagem com o auxilio de uma tesoura, aproximadamente 2 cm abaixo
da linha de solda, para saida do ar quente.

06:00 Programe o microondas para 6 minutos poténcia alta;

Coloque o arroz, o molho e os escalopes .
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04:00 Apés 2 minuto abra o microondas e agite a embalagem do arroz e do molho,

apos feche a porta e dé seqiiencia ao aquecimento.
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01:00 Aos 5 minutos retire o arroz e o escalope, cheque a temperatura que devera
atingir no min 650C.

Mexa o molho, passando-o para uma cumbuca se necessario.

00:00 Retire o molho que verd atingir uma tempertura de 800oC.
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Aqueca o 6leo no fogdo, testando a temperatura adicionando uma batata que deve
fervilhar ao entrar em contato com o 6leo. Estando na temperatura, adicione o
restante da embalagem e frite por aproximadamente 5 minutos, até que fiquem
douradas por fora e macias por dentro. Coloque as batatas fritas sobre um papel
absorvente

Moldar o arroz no prato, acrescentar o escalope e o molho madeira .

1:00 Aqueca o prato por 1 minuto.

Retire do microondas e acrescente a batata frita
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» 0 arroz quando nio agitado durante o aquecimento, forma grumos ficando congelado em alguns
pontos e com excesso de cozimento em outros.
»  Se o molho ndo for agitado corretamente formara grumos e se nao for aquecido por tempo suficiente
ndo ficara com a coloragado brilhante nem com a consiténcia correta :
o  molho ralo = molho aquecido por tempo insuficiente;
o  molho grosso = molho aquecido por tempo excessivo;
o  molho ¢/ grumos = molho nio agitado corretamente
» Nio aquecer a batata frita no microondas.
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