
 

 

PETIT CHEF                                                                                                         Manual de Operações 

CALDOS (CANJA DE GALINHA, MINESTRONE, CAPELETTI IN BRODO) 
 

 
 

INSTRUÇÕES DE PREPARO EM MICROONDAS 
Visor 
Local 

Visor 
Sugerido 

Descrição 

   Cortar a embalagem com o auxílio de uma tesoura, aproximadamente 2 cm abaixo 
da linha de solda, para saída do ar quente; 

 Colocar a embalagem sobre uma cumbuca; 
 14:00  Programar o microondas para 14 minutos em potência alta; 

 Colocar a sopa; 
 10:00  Após 4 minutos abrir o microondas e agitar a embalagem (no caso do capeletti, 

retire a massa e mantenha o brodo); 
 06:00  Após 8 minutos abrir a embalagem e transferir a sopa para uma cumbuca; mexer e 

retomar o aquecimento; 
 00:00  Aos 14 minutos retirar do microondas, conferindo a temperatura que deve 

alcançar um mínimo de 75o C; 
   Empratar (no caso do capeletti, adicionar a massa ao brodo); 
 1:00  Aqueça o prato por 1 minuto. 

 
INSTRUÇÕES DE PREPARO EM BANHO MARIA 

Visor 
Local 

Visor 
Sugerido 

Descrição 

   Abrir o Kit, separando as diversas embalagens; 
 Colocar a água para ferver; 

 12:00  Colocar a embalagem da sopa dentro da água fervente, sem abri-la por 
aproximadamente 12 minutos, agitando a embalagem no meio do período; 

   Retirar a embalagem da água e empratar; 
 01:00  Aqueça o prato por 1 minuto no microondas; 

 

 
INSTRUÇÕES DE PREPARO PARA BUFFET (PRODUTO RESFRIADO) 

Visor 
Local 

Visor 
Sugerido 

Descrição 

   Retirar os produtos do freezer com 24 horas antes da data de utilização e 
acondicionar em refrigerador, para que os mesmos resfriem; 

 Após o produto resfriado, abrir as embalagens e despejar o conteúdo em 
uma panela em fogo alto; 

   Deixar o produto ferver por alguns minutos, mexendo de vez em quando 
para que o mesmo adquira consistência adequada; 

   Retirar o produto da panela e acondicionar diretamente nos rechauds 

CUIDADOS / RECOMENDAÇÕES 

 
 Verificar a integridade das embalagens – em especial a do vácuo - antes de mergulhá-las na água 

fervente. 
 
 


